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Lƴ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇȅ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǳǎŜŦǳƭ ǿŀǘŜǊΦ Lƴ ǎƻƳŜ ǎǇŀǎ ƳƛƴŜǊŀƭ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŬŎ 
ǿŀǘŜǊ ǿƘƛŎƘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǎƘƻǿ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ŘŜǾƛŎŜǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛǎ ǳǎŜŘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ ²ŀǘŜǊ ς ŎǳǊŜ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǳǎŜŘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƴŘ ǘƻǇƛŎŀƭ ǿƛǘƘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅ ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǘŜƳǇŜǊŀ-
ǘǳǊŜ ŀƴŘ ǝƳŜ ƻŦ ǇǊƻŎŜǎǎΦ ¢ƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ƛƴ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƻ Ƙƻǿ ƛǘ ƛǎ 
ǎŜƴǎŜŘ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŀǊŀƳŜǘŜǊǎΥ 

мΦ  ŎƻƭŘ уπнлϲ/

нΦ  Ŏƻƻƭ нлπнтϲ/

оΦ  ǘŜǇƛŘ нуπооϲ/

пΦ  ǿŀǊƳ опπотϲ/

рΦ  Ƙƻǘ оуπппϲ/

Lƴ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇȅ  ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƛǎ Ǉǳǘ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǳǎŜŘ ǿŀǘŜǊ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƻ 
ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǊŜŀŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ǎǝƳǳƭǳǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀ ǘƻǇƛŎŀƭ ƻǊ ƎŜƴŜǊŀƭ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ǿƘƛŎƘ 
Ŏŀƴ ōŜ ǇƻǘŜƴǘƭȅ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ƻŦ ǎǝƳǳƭŀǝƴƎ ŀŎǝƻƴ ƻŦ ƘȅŘǊƻ-
ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƛƴ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƻ 
ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǊ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΣ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝƴƎ ŜũŜŎǘΦ {ƛƳƛƭŀǊ 
ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ǝƳŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎΣ ƛǊǊƛǘŀǝƴƎ ǎƪƛƴ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ōŀǘƘΦ Lƴ ǘƻǇƛŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΣ ōŜǎƛŘŜǎ ǘƘŜ ŦŀŎǘƻǊǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ƳŜƴǝƻƴŜŘΣ ŀ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŜƭŜƳŜƴǘ ƛǎ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ōƻŘȅ ŀǊŜŀ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛǘǎ ǾŀǎŎǳƭŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƭƻŎŀǘŜŘ ǘƘŜǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ƻŦ 
ǿŀǊƳǘƘ ŀƴŘ ŎƻƭŘƴŜǎǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ŀǊŜŀΣ ƛǘǎ ǾŀǎŎǳƭŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ƛƴƴŜǊǾŀǝƻƴǎΣ ǘƘŜ 
ǎǘǊƻƴƎŜǎǘ ƛǎ ǘƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ŀ ǎǝƳǳƭǳǎΦ /ƻƻƭ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ƛƴ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƭŀǎǝƴƎ 
ƻǾŜǊ ŀ ŘƻȊŜƴ ƻŦ Řŀȅǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ƭƻƴƎŜǊ ōǊŜŀƪ ōŜŎŀǳǎŜ ŀ ōǊŜŀƪ ƭŀǎǝƴƎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ Řŀȅǎ ǿǊŜŎƪǎ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴ 
ŀōƛƭƛǝŜǎ ƻŦ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳΦ ¢ƘŜǊƳŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ƛƴ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇȅ ŀǊŜ ǳǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ǊŀǘƘŜǊ ƎŜƴǘƭŜ 
ǿŀǊƳǘƘ ŀǎ ǿŜƭƭ Ƙƻǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ ²ŀǘŜǊ ς ŎǳǊŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǳǎŜŘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƴŘ 
ǘƻǇƛŎŀƭ ǿƛǘƘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅ ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊΦ

мΦмΦ ¢ƘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀǝƻƴ

YŜŜǇƛƴƎ ǎǘŀōƭŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŀ ōƻŘȅ ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀǝǾŜ ǎȅǎǘŜƳ 
ǿƘƛŎƘ Ƴŀƛƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƛǎ ǘƘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀǝǾŜ ŎŜƴǘǊŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ  ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜǎǎŜǊ ŜȄǘŜƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ŎŜƴǘǊŜǎΦ YŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜ ōŀƭŀƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƘŜŀǘ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀƴŘ ŜƳƛǧŜŘ ŘŜǇŜƴŘǎ Ƴƻǎǘƭȅ ƻƴ ƴŜǊǾƻǳǎ ŀƴŘ 
ƘǳƳƻǊŀƭ ǎȅǎǘŜƳǎΦ  
	 ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ōƻŘȅ ǊŜƎǳƭŀǘŜŘ ōȅ ƴŜǊǾƻǳǎ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǎ ƛǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘǎ ƻŦ ŦŜŜŘπ
ōŀŎƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ŀ ŎŜƴǘǊŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎΣ ŘŜǘŜŎǘ-
ƛƴƎ ōƛŀǎŜǎ ŦǊƻƳ ƎƛǾŜƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ ¢ƘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀǝǾŜ ŎŜƴǘǊŜǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ  ŀǊŜ ŘƛǾƛŘŜŘ 
ƛƴǘƻ ǘǿƻ ŦǳƴŎǝƻƴŀƭ ǳƴƛǘǎΥ ƘŜŀǘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ƘŜŀǘ ƭƻǎǎ ŎŜƴǘŜǊǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ 
¢ƘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀǝǾŜ ŎŜƴǘǊŜ ƛǎ ǎǝƳǳƭŀǘŜŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ōȅ ǘƘŜ ǿŀǊƳǘƘ ƻŦ ōƭƻƻŘ ŀƴŘΣ ƛƴ ŀ ǊŜƅŜȄƛǾŜ ǿŀȅΣ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ƛƳǇǳƭǎŜǎ ŎƻƳƛƴƎ Ǿƛŀ ŀũŜǊŜƴǘ ƴŜǊǾŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ǿŀǊƳǘƘ ŀƴŘ ŎƻƭŘƴŜǎǎΦ 
CǊƻƳ ƛǘΣ ǘƘŜ ƛƳǇǳƭǎŜǎ Ǌǳƴ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀǝǾŜ ŜȄŜŎǳǝǾŜ ƻǊƎŀƴǎ ŀƴŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǾŜƎŜǘŀǝǾŜ ǎȅǎ-
ǘŜƳǎ ƻǊ ǘƻ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ŜƴŘƻŎǊƛƴŜ ƎƭŀƴŘǎΦ ¢ƘŜ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ƻō ōƻŘȅ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛƴ ƘǳƳƻǊŀƭ ǿŀȅ ƛǎ ŘŜǘŜǊ-
ƳƛƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳ ƻŦ ŜƴŘƻŎǊƛƴŜ ƎƭŀƴŘǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ōȅ ŀŘǊŜƴŀƭ ƎƭŀƴŘΣ ǘƘȅǊƻƛŘΣ ǇƛǘǳƛǘŀǊȅ ƎƭŀƴŘ ŀƴŘ Ǉŀƴ-
ŎǊŜŀǎΦ ¢ƘŜǎŜ ƎƭŀƴŘǎ ǘƻ ƘƛƎƘ ŜȄǘŜƴŘ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻǊ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ƻŦ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳΣ ŎŀǳǎƛƴƎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ 
ƻǊ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ƘŜŀǘΦ 

RUDIMENTS OF HYDROTHERAPY APPLICATION 1



6

¢ƘŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳ ǘƘŀǘ ǊŜƎǳƭŀǘŜǎ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƻŦ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭ ǘƘŜǊƳƻǊŜŎŜǇ-
ǘƻǊǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ƳǳŎƻǳǎ ƳŜƳōǊŀƴŜΦ ¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊ ŀƴŘ ŘŜǇǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭƛȊŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ƻŦ 
ǊŜŎŜǇǝǾŜ ƻǊƎŀƴǎ ŦƻǊ ǿŀǊƳǘƘ ŀƴŘ ŎƻƭŘƴŜǎǎ ƛǎ ƴƻǘ ǳƴƛŦƻǊƳΦ bǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƻƭŘ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎΣ ƭƻŎŀǘŜŘ Ƴƻǎǘƭȅ 
ƛƴ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ƭŀȅŜǊ όлΣмр ƳƳύΣ ǾŀǊƛŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ олл лллΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǿŀǊƳǘƘ 
ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǎƪƛƴ ǇŀǇƛƭƭŀǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŜȄǘŜƴŘ нр лллΦ ¢ƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ƻŦ ŜȄǘŜǊƴŀƭ 
ǘƘŜǊƳƻŘŜǘŜŎǘƻǊǎ ƛǎ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ŦŀŎƛŀƭ ŀǊŜŀ ǿƘƛƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ƻŦ ƭƛƳōǎ ǘƘŜƛǊ ƴǳƳōŜǊ ƛǎ Ŝǉǳŀƭ ƻƴƭȅ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƻŦ 
ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ƻŦ ǘƻǊǎƻΦ ¢ƘŜ ŜŘƎŜ ǎǝƳǳƭǳǎ ŦƻǊ ŎƻƭŘ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ƛǎ 
ǘƘŜ Ŧŀƭƭ ƛƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ  ŀōƻǳǘ лΣллпϲ/ ǇŜǊ ǎŜŎƻƴŘΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ǿŀǊƳǘƘ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀ-
ǘǳǊŜ ōȅ лΣллмϲ/ ŘǳǊƛƴƎ ƻƴŜ ǎŜŎƻƴŘΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘǊŜŜ 
ǎŜŎƻƴŘǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŘŜǘŜŎǘŜŘΦ 
	 IǳƳŀƴ ƛǎ ŀ ƘƻƳŜƻǘƘŜǊƳŀƭ ǎǇŜŎƛŜǎ ǿƘƛŎƘ ŎŀǳǎŜǎ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ ǎǘŀōƭŜ ŀƴŘΣ 
ǘƻ ƎǊŜŀǘ ŜȄǘŜƴŘΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŦǊƻƳ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ ¢ƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ōƻŘȅ ǾŀǊƛŜǎ ƛƴ 
ǎƻƳŜ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΣ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƛǎ ǘŀƪŜƴΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ƻƊŜƴΣ ǘŜƳǇŜǊŀ-
ǘǳǊŜ ƛǎ ƳŜŀǎǳǊŜŘ ǳƴŘŜǊ ŀȄƛƭƭŀΣ ƛƴ ƎǊƻƛƴΣ ƭŜǎǎ ƻƊŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǳǘƘ ƻǊ ŀƴǳǎ ŀƴŘ ŘŜǎǇƛǘŜ ƭƛǧƭŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ǘƘŜ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƳŜŀǎǳǊŜŘ ǘƘƛǎ ǿŀȅ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻǊ ƎŜƴŜǊŀƭΦ  ¢ƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŘ 
ōȅ ƘƛƎƘŜǊ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ǘƘŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ōŀǎŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΥ ƛǘ ƛǎ ƳŜŀǎǳǊŜŘ ƛŘƭȅΣ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ 
ƎŜǩƴƎ ǳǇΣ ƛƴ ŀƴǳǎΣ ƳƻǳǘƘ ƻǊ ƛƴ ǾŀƎƛƴŀΦ ¢ƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ōƻŘȅ ƛǎ ƭŀƳƛƴŀǊƛƭȅ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘΣ 
ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ǝǎǎǳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜǇǘƘ ƻŦ ƛǘǎ ƭƻŎŀƭƛȊŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ǿƘƛŎƘ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ŘŜǘŜǊ-
ƳƛƴƛƴƎ ŎƻǊǘŜȄ ŀƴŘ ŎƻǊŜ ǇŀǊǘǎΦ 
 Cortex part ƛǎ ŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ŀ ōƻŘȅ ǿƛǘƘ ŀ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎ ŦǊƻƳ м ǘƻ нΣр ŎƳΣ ƳŀƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ нлπ
ол҈ ƻŦ ōƻŘȅΩǎ ǿŜƛƎƘǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŘ ōȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ /ƻǊǘŜȄ ǇŀǊǘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ 
ƘŜŀǘ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŎƻǊǘŜȄ ǇŀǊǘ ƛǎ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ƭŀǊƎŜƭȅ ōȅ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ōƭƻƻŘ ƅƻǿƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘΣ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ǝƳŜ 
ƻŦ ŀ ŘŀȅΣ ǎǘŀǘŜǎ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ƘŀǾƛƴƎ ƳŜŀƭǎΣ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ ǎƻ ƻƴΦ ¢ƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǎƪƛƴ ƛǎ ƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ 
ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ōȅ о ǘƻ рϲ/ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǾŀǊȅ ƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜ ŎŀǎŜǎ ŦǊƻƳ нрϲ/ 
ǘƻ онϲ/Σ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ ²ŜƛƎƘǘŜŘπŀǾŜǊŀƎŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ  ƘǳƳŀƴ ǎƪƛƴ ǎǳǊŦŀŎŜ ƛǎ Ŝǉǳŀƭ ооΣнϲ/ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŀ ǎƪƛƴ 
ƻŦ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿŜŀǊƛƴƎ ƭƛƎƘǘ ŎƭƻǘƘŜǎΣ ǎƛǩƴƎ ƛƴ ŀ ǊƻƻƳ ƻŦ ŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀǊƻǳƴŘ нмϲ/Σ ƘǳƳƛŘƛǘȅ рл҈ ŀƴŘ 
ǾŜƭƻŎƛǘȅ ƻŦ ŀƛǊ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀōƻǳǘ лΣмл ƳκǎΦ
	 Lƴ ƴƻǊƳŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ōŀǊŜ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǎƪƛƴ ƘŀǾŜ ƭƻǿŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ŜŀǊΩǎ 
ǎƪƛƴ ƛǘ Ŏŀƴ ǾŀǊȅ ōŜǘǿŜŜƴ ноϲ/ ŀƴŘ нуϲ/Σ ƘŀƴŘǎ нуπорϲ/Σ ŀƴŘ ƘŜŀŘ  опπорΣрϲ/Φ ¦ƴŘŜǊ ǎƪƛƴΣ ǿƘƛƭŜ ƳƻǾ-
ƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŎƻǊŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅΣ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ŦŀǎǘΦ LŦ ǘƘŜ  ǎƪƛƴΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ Ƙŀǎ ŘƛǊŜŎǘ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŎƻƭŘ ƻǊ ǿŀǊƳ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ǘƘƛǎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ Ƙŀǎ ƭŀǊƎŜǊ ǘƘŜǊƳƛŎ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ƭƛƪŜ 
ƛǘ ƛǎ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊΣ ǘƘŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ Ŝŀǎƛƭȅ ŎŀǳǎŜǎ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊƛƴƎ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ŘŜŜǇŜǊ ƭŀȅŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ
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   9ȄǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ нлϲ/     9ȄǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ орϲ/

Core partΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ŀ ōƻŘȅ ǿƛǘƘ ŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƪŜǇǘ ƻƴ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǎǘŀōƭŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ отϲ/ ƛǎ ƛƴŘŜ-
ǇŜƴŘŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ƘǳƳŀƴ ŀƴŘ ƛǎ ŀ Ƴŀƛƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƻŦ ŀ ŜŦ-
ŬŎƛŜƴǘ ǿƻǊƪ ƻŦ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎƛǎΦ ¢ƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŎƻǊŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƛǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƻŦ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ƻǊƎŀƴǎ ǿƘƛŎƘ ŜǾŜƴ ƛƴ ǘƘŜǊƳƻƴŜǳǘǊŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ Ƴŀȅ ǎƘƻǿ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ŦǊƻƳ лΣнϲ/ ǘƻ мΣнϲ/Σ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ƻŎŎǳǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǝǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŘŜŜǇŜǊΣ ƛƴ ƘŜŀǊǘΣ ƭƛǾŜǊΣ ōǊŀƴŘ ŀƴŘ ōǊƻǿƴ 
Ŧŀǘ ǝǎǎǳŜΦ {ǘŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛƴ ŎƻǊŜ ǇŀǊǘ ƛǎ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ōȅ ŦŀǊ ƻƴ Ŧŀǘ ǝǎǎǳŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ǘƘŜǊ-
Ƴŀƭ ƛƴǎǳƭŀǘƻǊ ǘƘŀǘ ǎŜǇŀǊŀǘŜǎ ŎƻǊǘŜȄ ǇŀǊǘ ŦǊƻƳ ŎƻǊŜ ǇŀǊǘΦ IŜŀǘ ŎƻƴŘǳŎǝƻƴ ƻŦ Ŧŀǘ ǝǎǎǳŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ǎƳŀƭƭ ŀƴŘ 
ŎƻƴǎǝǘǳǘŜǎ ŀōƻǳǘ мκо ƻŦ ǘƘŜǊƳŀƭ ŎƻƴŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ǝǎǎǳŜǎΦ 
	 9ȄŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ƘŜŀǘ ōŜǘǿŜŜƴ ŎƻǊǘŜȄ ŀƴŘ ŎƻǊŜ ǇŀǊǘǎ ƛǎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ Ƴŀƛƴƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ōǊƻƪƛƴƎ 
ǊƻƭŜ ƻŦ ōƭƻƻŘΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǊǘŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ǾŜƛƴǎΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ōƭƻƻŘ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ōƻŘȅ ǘƻ ǎǳǊŦŀŎŜ ƭŀȅŜǊǎΣ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƘŜŀǘ ƛǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǊǘŜȄ ǇŀǊǘΦ 
LŦ ǘƘŜ ƅƻǿ ƻŦ ōƭƻƻŘ ŦǊƻƳ ŎƻǊŜ ǘƻ ŎƻǊǘŜȄ ǇŀǊǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƛǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ǘƘŜ ƘŜŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘŜƭƛǾ-
ŜǊŜŘ Ƴƻǎǘƭȅ Ǿƛŀ ǘƘŜǊƳŀƭ ŎƻƴŘǳŎǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƳŀŘŜ ƳƻǊŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ōȅ ǘƘŜ ƛƴǎǳƭŀǝƴƎ ǝǎǎǳŜǎ ǿƛǘƘ Ŧŀǘ 
ǝǎǎǳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜΦ 
	 LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ǎǘŀōƭŜΣ ƛǘ Ŏŀƴ ǳƴŘŜǊƎƻΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǎƻƳŜ ŘƛǳǊƴŀƭ ǾŀǊƛ-
ŀǝƻƴ ŦǊƻƳ лΣрϲ/ ǘƻ мϲ/Φ tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǎƭŜŜǇ ŀǘ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀŎǝǾŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƭƻǿŜǎǘ ǘŜƳ-
ǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ǎƛȄ ƻΩŎƭƻŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ŀǘ ŀōƻǳǘ ǎƛȄ ǇΦƳΦ tŜƻǇƭŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ ƴƛƎƘǘ 
ǾŜǊȅ ƻƊŜƴ ƘŀǾŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ŘƛǳǊŀƭ ǊƘȅǘƘƳ ƻŦ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ ¢ƘŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻŦ ŘƛǳǊŀƭ ǊƘȅǘƘƳ ƛǎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ 
Ƴƻǎǘƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŀǘŜ ƻŦ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ŀŎǝǾŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪΦ 

CƛƎǳǊŜΦ мΦ LǎƻǘƘŜǊƳǎ ƻŦ ŎƻǊǘŜȄ ŀƴŘ ŎƻǊŜ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ōƻŘȅ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ό ōȅ WΦ !ǎŎƘƻũύ

wǳŘƛƳŜƴǘǎ ƻŦ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇȅ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ
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	 9ȄǘŜǊƴŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǊŀǇƛŘ ǊƛǎŜ ƛƴ ōƻŘȅ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ  {ƛƎƴƛŬ-
Ŏŀƴǘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ƛƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀǊŜ ƻōǎŜǊǾŜŘ ŀƊŜǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜũƻǊǘǎΦ !ƊŜǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŜũƻǊǘ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 
ƳŜŀǎǳǊŜŘ ƛƴ ŀƴǳǎ Ŏŀƴ ǊŜŀŎƘ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜ ŜǾŜƴ пмϲ/Φ ¢ƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǊƛǎŜǎ ŀƭǎƻ ŀƊŜǊ ƳŜŀƭǎΣ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
Ŏŀƴ ǊŜŀŎƘ лΣнπлΣпϲ/Φ .ƻŘȅ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ƭƛǧƭŜ ƘƛƎƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀǊƻǳǎŀƭΣ ǇǊƻōŀōƭȅ 
ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǳƴŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻŦ ƳǳǎŎƭŜǎΩ ǘŜƴǎƛƻƴΦ  Cŀƭƭ ƛƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅΣ ƛƴ ŎƻƴǘǊŀǎǘΣ Ŏŀƴ 
ōŜ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ŘŜŜǇ ǎƭŜŜǇΣ ŘǊǳƴƪŜƴƴŜǎǎ ŀƴŘ ƴŀǊŎƻǎƛǎΦ /ƻƭŘ ōŀǘƘ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ ƛƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀǎ 
ǿŜƭƭΣ Ƙƻǘ ōŀǘƘ Ƙŀǎ ŀƴ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ŜũŜŎǘΦ {ǘŀōƭŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇǊŜ-
ŎƛǎŜƭȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎƛǎΦ IƻƳŜƻǎǘŀǎƛǎ ƛǎ ŀ ŦŜŀǘǳǊŜ ƻŦ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ǿƘƛŎƘ ŜƴŀōƭŜǎ ƛǘ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ǊŜƭŀǝǾŜ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ŜȄƛǎǝƴƎ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ŜƴǾƛǊƻƴŜƳƴǘŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ 
ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǇǊƻǇŜǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻŦ ŀƭƭ ƻǊƎŀƴǎΣ ǎȅǎǘŜƳǎ ŀƴŘ ǝǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊȅ ŀŎǝƻƴǎ 
ƻŦ ƴŜǊǾƻǳǎ ŀƴŘ ƘǳƳƻǊŀƭ ǎȅǎǘŜƳǎΦ   
	 IŜŀƭǘƘȅ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ƪŜŜǇǎ ǇǊƻǇŜǊ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ƘŜŀǘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ōŀƭŀƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƘŜŀǘ ƭƻǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǘƘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ƘŜŀǘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƘŜƳƛŎŀƭ ǘƘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾŜ ǊƻƭŜ ƻŦ 
ƴŜǊǾƻǳǎ ŀƴŘ ƘǳƳƻǊŀƭ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǎΦ

мΦнΦ tŜǊŎŜǇǝōƛƭƛǘȅ ƻŦ  ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ

9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ōȅ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ƛǎ ǎǳōƧŜŎǝǾŜ ŀƴŘ ŘŜǇŜƴŘǎ ōȅ ŦŀǊ ƻƴ 
ǘƘŜ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎ ƻŦ Ŧŀǘ ƭŀȅŜǊΣ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎŜƴǎƛǝǾƛǘȅ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ǘƻ ƎŜǩƴƎ ǳǎŜŘ ǘƻ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΣ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ŀ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǝƳŜ ƻŦ ŀ Řŀȅ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ 
ŎƭƻǘƘŜǎ ǿƻǊƴΦ tŜǊŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƻŦ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƻŎŎǳǊǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀ-
ǘǳǊŜ ƻŦ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŘƛũŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǎƪƛƴ ōȅ ŀōƻǳǘ сϲ/Φ {ƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅΣ ǎŜƴǎƛƴƎ ǘƘŜ 
ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ōȅ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ƛƴ ǇŜǊŎŜǇǝōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƻŦ ǎƪƛƴ 
ǘƘŜǊƳƻǊŜŎŜǇǘƻǊǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƻƭŘ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ōƛƎƎŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǿŀǊƳǘƘ 
ǊŜŎŜǇǘƻǊǎΣ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜǊƳŀƭ ŎƻƴŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛŦ ǿŜ ǘƻǳŎƘ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ǿƛǘƘ 
ŀ ƳŜǘŀƭ ŀƴŘ ŜȄǇŀƴŘŜŘ ǇƻƭȅǎǘȅǊŜƴŜ ōŀǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƳŜΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΣ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǳŎƘ ƻŦ ƳŜǘŀƭ ǿŜ 
ŦŜŜƭ ŎƻƭŘΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǘƻǳŎƘ ƻŦ ǇƻƭȅǎǘȅǊŜƴŜ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ ǊŀǘƘŜǊ ǿŀǊƳΦ ¢ƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴ ƛǎ 
ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŜǊƳŀƭ ŎƻƴŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ƳŜǘŀƭΣ ŎŀǳǎƛƴƎ ŦŀǎǘŜǊ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ǎƪƛƴ ǿŀǊƳǘƘ  ǘƘŀƴ ƛƴ 
ŎŀǎŜ ƻŦ ǇƻƭȅǎǘȅǊŜƴŜΦ 
	 ¢ƘŜ ŜŘƎŜ ǎǝƳǳƭǳǎ ŦƻǊ ŎƻƭŘ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ƛǎ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀƴƎŜ ōŜǘǿŜŜƴ 
млϲ/ ǘƻ пмϲ/Σ ŀƴŘ ŦƻǊ ǿŀǊƳǘƘ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ŦǊƻƳ нлϲ/ ǘƻ прϲ/Φ  Lƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƻŦ 
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎƪƛƴ ŀǊŜ ŜǉǳŀƭΣ ǘƘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀǊƻǳǎŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ ƛƴ ǎƻ ŎŀƭƭŜŘ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛ-
ƻƭƻƎƛŎŀƭ ȊŜǊƻΦ ¢ƘŜǊƳŀƭ ŎƻƴŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǿŀǘŜǊ Ŝǉǳŀƭǎ лΣллмнΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘƛǎ ǾŀƭǳŜ ŦƻǊ ŀƛǊ ƛǎ лΣллллсΣ ƘŜƴŎŜ 
ǘƘŜǊƳŀƭ ŎƻƴŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ƛǎ нл ǝƳŜǎ ōƛƎƎŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘƛǎ ƻŦ ŀƛǊΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀ-
ǘǳǊŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊΣ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀ ƭƻǎǎ ƻǊ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ƘŜŀǘ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜΤ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 
ƛƴ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ 
	 Lƴ ǎƪƛƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƳŜŎƘŀƴƻǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ŀƴŘ Ǉŀƛƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ǿƘƛŎƘ ǎƘƻǿ ǎƻƳŜ ǊŜŀŎǝƻƴ ŦƻǊ 
ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΣ ōǳǘ ǘƘƛǎ ǊŜŀŎǝƻƴ ƛǎ ƻǾŜǊ ǘŜƴ ǝƳŜǎ ǿŜŀƪŜǊΦ bƻƴŜǘƘŜƭŜǎǎΣ ŎƻƻƭƛƴƎ ǎƪƛƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ōŜƭƻǿ млϲ/ ƻǊ ƛǘǎ ǊŀǇƛŘ ƘŜŀǝƴƎ ƻǾŜǊ прϲ/ ƛǎ ŀ ŎƭŜŀǊ ŦŀŎǘƻǊ ŀǊƻǳǎƛƴƎ Ǉŀƛƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎΦ 5ƛǎ-
ǘǊƛōǳǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜǊƳŀƭ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ƛǎ ƴƻǘ ǳƴƛŦƻǊƳ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƭƻŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ƴǳƳōŜǊ ŀƴŘ ƛǘ 
ŎŀǳǎŜǎ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ǎŜƴǎƛǝǾƛǘȅ ŦƻǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǎƘƻǿ ōǳƭōǎ ƻŦ ŬƴƎŜǊǎΣ 
ŎƘŜǎǘΣ ŦǊƻƴǘ ǎǳǊŦŀŎŜ ƻŦ ŀǊƳǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ƻŦ ŀōŘƻƳŜƴΦ
	 ¢ƻǇƛŎŀƭ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ ǊŜŀŎǝƻƴ ƻŦ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ŀƊŜǊ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ƴŜǳǘǊŀƭΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ŎŀǳǎŜǎ ǎǇŜŎƛŬŎ ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅ 
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ŀǊŜ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǘƘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀǝǾŜ ŎŜƴǘǊŜΦ ¢ƘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ƛǘǎŜƭŦ ǊŜƭƛŜǎ ƻƴ ōŀƭŀƴŎŜŘ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ 
ƻŦ ƘŜŀǘ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ŀƴŘ ƛǘǎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎ ƪŜŜǇƛƴƎ ƻǊƎŀƴƛǎƳ 
ƘŜŀǘ ōŀƭŀƴŎŜΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǘŀōƭŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ƛƴǎƛŘŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǇǊƻǇŜǊ ƘŜŀǘ ǇǊƻŘǳŎ-
ǝƻƴ ōȅ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ wŜƎǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ōƻŘȅ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƻƴ ŎƘŜƳƛŎŀƭ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǿŀȅǎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ŜŶŎƛŜƴǘ ǊƻƭŜ ƻŦ ƴŜǊǾƻǳǎ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǎ ǳǎƛƴƎ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘǳƳƻǊŀƭ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǎΦ /ƘŜƳƛŎŀƭ 
ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ Ƴŀƛƴƭȅ ƛƴ ŎƻǊŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳ 
ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻŦ ƳǳǎŎƭŜǎ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ǘŀƪŜǎ Ƴŀƛƴƭȅ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŎƻǊǘŜȄ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ōƻŘȅΣ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ƻŦ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ƻǊ ƭƻǎǎ ƻŦ ƘŜŀǘΦ
	 5ǳǊƛƴƎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊΣ ƘǳƳŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ǎǘǊƛǾŜǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƘŜŀǘ ōŀƭŀƴŎŜ Ƴŀƛƴƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŘŜŎǊŜŀǎŜ ƻŦ ƘŜŀǘ ǳǝƭƛȊŀǝƻƴ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ƘŜŀǘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΦ Lƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇƘŀǎŜ ƻŦ ŎƻƻƭƛƴƎΣ ǎƪƛƴ ōŜŎƻƳŜǎ 
ǇŀƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ŎƻƴǘǊŀŎǝƻƴ ƻŦ ǎƪƛƴ ǾŜƛƴǎΣ ǿƘƛŎƘ ƻŎŎǳǊǎ ƛƴ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ǎȅƳǇŀǘƘŜǝŎ ǎȅǎ-
ǘŜƳΥ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅΣ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŦŀŎǘƻǊǎ ƭƛƳƛǝƴƎ ƘŜŀǘ ƭƻǎǎ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƘŜŀǘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǎǘŀǊǘ ǿƻǊƪ-
ƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǎǿŜŜǘŜƴƛƴƎ ƛǎ ǎǘƻǇǇŜŘΣ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ƎǊŜŀǘ ŜȄǘŜƴŘ ƭƛƳƛǘǎ ƘŜŀǘ ƭƻǎǎΥ ƭŀǘŜǊ ƳǳǎŎƭŜǎ ǎǘŀǊǘ ǘƻ 
ǎƘǊƛƴƪΣ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ƻōǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ǘƘǊƛƭƭǎΣ ƭƛǾƛƴƎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƘŜŀǘΣ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳ ǎǝƳǳƭŀǝƴƎ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳ 
ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ ŀŎǘΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇŜǊƛƻŘΣ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎΣ ōǊŜŀǘƘ ōŜŎƻƳŜǎ ŦŀǎǘŜǊ ŀƴŘ ŘŜŜǇŜǊΦ !ƊŜǊ 
ŀ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ƻŦ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇŜǊǎƻƴΣ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ŜƴǘŜǊǎ ǎŜŎƻƴŘ 
ǇƘŀǎŜΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ŜũŜŎǘǎ ŀǊŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻƴŜΦ {ƪƛƴ ǎƭƻǿƭȅ ōŜŎƻƳŜǎ ǊŜŘŘŜǊΣ ǘƘŜ 
ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ŎƻƭŘƴŜǎǎ ōŜŎƻƳŜǎ ƭŜǎǎ ŀǇǇŀǊŜƴǘΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƴ ŜũŜŎǘ ƻŦ ŘƛƭŀǝƴƎ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭ ŀǊǘŜǊƛŜǎ ōŜƛƴƎ ŀ ǊŜ-
ǎǳƭǘ ƻŦ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘŜǝŎ ƴŜǊǾƻǳǎ ǎȅǎǘŜƳΦ  LŦ ǘƘŜ ŎƻƻƭƛƴƎ ƛǎ ƴƻǘ ǇǊƻƭƻƴƎŜŘΣ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 
ōŜŎƻƳŜǎ ƭƻǿŜǊ ŀƴŘ ōǊŜŀǘƘ ǊŀǘŜ ƳƻǊŜ ǎǘŀōƭŜΦ !ƊŜǊ ǎƪƛƴ ōŜŎƻƳŜǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ǊŜŘΣ ǘƘŜ ŎƻƻƭƛƴƎ ǘǊŜŀǘ-
ƳŜƴǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎǘƻǇǇŜŘΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇǊŜŘƛŎǝƻƴǎ ƻǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ ƛǘǎ ŘǳǊŀǝƻƴΦ 5ǳǊƛƴƎ 
ŎƻƻƭƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǘŀƭ ōƻŘȅΣ ōƭƻƻŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻ ƭƛƳōǎ ƛǎ ƴƻǘ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻ ŎƻǊǘŜȄ ƭŀȅŜǊǎΣ ōǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ŀǊǘŜǊƛŜǎ 
ƭƻŎŀǘŜŘ ŘŜŜǇŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ƴŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ ƻŦ ŘŜŜǇ ǾŜƛƴǎΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ƛǎ ǇŀǊǝŀƭƭȅ ŜȄŎƘŀƴƎŜŘΣ 
ŘŜǎǇƛǘŜ ƛǘ ǎǝƭƭ ǊŜƳŀƛƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ƭƛƳōǎ ƛǎ ƭƻǿΣ 
ǿƘƛŎƘ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ǎƳŀƭƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ
!ƊŜǊ ƭƻƴƎŜǊ ŎƻƻƭƛƴƎ ƻŦ ǎǇŜŎƛŬŎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ōƻŘȅΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ŀǊƳǎ ƻǊ ƭŜƎǎΣ ǿŀǾŜŦƻǊƳ ǇŀǧŜǊƴ 
ƻŦ ǾŀǎƻŎƻƴǎǘǊƛŎǝƻƴ ŀƴŘ ǾŀǎƻŘƛƭŀǝƻƴ ƻŎŎǳǊǎΣ Ƴŀƛƴƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƭǳƳŜƴ ƻŦ ǎƪƛƴ ǾŜƛƴ ŀƴŘ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ŀƴŀǎǘƻƳƻǎŜǎ 
ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ŎŀǇƛƭƭŀǊƛŜǎΦ ±Ŝƛƴ ŀƴŘ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ŀƴŀǎǘƻƳƻǎŜǎ ŀǊŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ŀ ƎǊŜŀǘ ƴǳƳōŜǊ ƛƴ ǎƪƛƴΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ƛƴ ǘƘŜ ōǳƭōǎ ƻŦ ŬƴƎŜǊǎ ŀƴŘ ǘƻŜǎ ŀƴŘ ƛƴ ŀǳǊƛŎƭŜΤ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻƻƭǎ ƻŦ Ŧŀǎǘ ƘŜŀǘ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ōŜǘǿŜŜƴ 
ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ  ¢ƘŜ ǿŀǾŜǎ ƻŦ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ōƭƻƻŘ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ [ŜǿƛǎΩ ǿŀǾŜǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜȅ ǇǊŜǾŜƴǘ ǝǎǎǳŜǎ ŦǊƻƳ ōŜƛƴƎ ŘŀƳŀƎŜŘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǇǊƻƭƻƴƎŜŘ ƛǎŎƘŜƳƛŀΦ ¢Ƙƛǎ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ƛǎ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΣ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǊΣ ƘƛƎƘŜǊ 
ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ǘƘŜ ǿŀǾŜǎ ŀǊŜΤ ŘǳǊƛƴƎ ŎƻƻƭƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅΣ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛǎ ƳǳŎƘ ǿŜŀƪŜǊΦ 
IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ ǾŜǎǎŜƭǎ ƛƴ ƘŜŀŘΩǎ ǎƪƛƴ ŀǊŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ǎƘǊƛƴƪŀƎŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƛƴ ŀ ǾŜǊȅ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ƳŀƴƴŜǊΣ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ƛǎ ŀ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƘŜŀǘ ƭƻǎǎΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ŀǎ ƘƛƎƘ ŀǎ мл҈ 
ƻŦ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƘŜŀǘ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ ¢Ƙƛǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǿŜŀƪ ǾŀǎƻƳƻǝƻƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ 
ƻŦ ǎƪƛƴ ƛǎ ƴƻǘ ƛƴŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƴ ǘƻǇƛŎŀƭ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ ōƻŘȅ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ŎƻƭŘ ǘǊŜŀǘ-
ƳŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ƻŦ ƘŜŀŘ ŀƴŘ ƴŀǇŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƭƛƳƛǘŜŘΦ {ƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƘŜŀǘ ƭƻǎǎ ƛƴ 
ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ǎƛŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ƻŦ ŎƘŜǎǘ ŀƴŘ ƎǊƻƛƴǎΦ
	 /ƻƻƭ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ƛƴ ǎŜǊƛŜǎ ƭŀǎǝƴƎ ƻǾŜǊ ŀ ŘƻȊŜƴ ƻŦ Řŀȅǎ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ƭƻƴƎŜǊ ōǊŜŀƪǎΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ǿǊŜŎƪ ǘƘŜ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ŀōƛƭƛǝŜǎ ƻŦ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ƛǘ ǎŜŜƳǎ 
ƳƻǊŜ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ǊŀǘƘŜǊ ǘƻ ǎƘƻǊǘŜƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴǎ ǘƻ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘƻ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƻ ǳǎŜ ƭƻƴƎŜǊ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ƳƛƭŘŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ ¢ƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ƻŦ ǘƘŜǊƳŀƭ ǎǝƳǳƭǳǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƻƻ ƭƻǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǳǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ Ƴŀȅ ǿƻǊǎŜƴ 
ǎǘŀǘŜ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŘƛǎǘǳǊō ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ƻŦ ƻǊƎŀƴƛǎƳΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ŀƴŘΣ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 

wǳŘƛƳŜƴǘǎ ƻŦ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇȅ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ



мл

ǝƳŜΣ ǘƘŜ ǎŀŦŜǎǘ ǿŀȅ ƻŦ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǊŜƭƛŜǎ ƻƴ ǎǘŀǊǝƴƎ ŦǊƻƳ ƘƛƎƘŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘ 
ǝƳŜ ƻŦ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦ 9ǾŜǊȅ нπо Řŀȅǎ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ōȅ м ŘŜƎǊŜŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŀ Ŏƻǳ-
ǇƭŜ ƻǊ ŘƻȊŜƴ ƻŦ Řŀȅǎ ƻŦ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎΣ ƛǘ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ōŜǧŜǊ ŜũŜŎǘǎ ŀƴŘ ŜŀǎƛŜǊ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴ 
ǘƻ ƭƻǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ƭŀǎǘǎ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ŀƊŜǊ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƪƛƴŘ 
Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ǳǎŜŘ ƛƴ ǎƳŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΦ aŀƴȅ ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ 
ŎƘŜƳƛŎŀƭ ǘƘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ǾŀǎƻŎƻƴǎǘǊƛŎǝƻƴ ŘǳŜ ŎƻƭŘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ Ƴŀȅ ƭŜŀŘ ǘƻ ƎǊŜŀǘŜǊ 
ƭƻǎǎ ƻŦ ƘŜŀǘ ǘƘŀƴ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ aƻǊŜƻǾŜǊΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻŦ ƘŜŀǘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƛǎ ŀƭǎƻ ǎƳŀƭƭŜǊ ŀƴŘ 
ǎƭƻǿŜǊΦ .ŜǎƛŘŜǎΣ ǎǳōƧŜŎǝǾŜ ǎŜƴǎƛƴƎ ƻŦ ŎƻƭŘ ŀƴŘ Ƙƻǘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀƳƻƴƎ ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ 
ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ŀƴŘ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ ǿƻǊǎŜ ǘƘŀƴ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ȅƻǳƴƎŜǊ ǇŜƻǇƭŜΦ
	 ¢ƘŜǊƳŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ƛƴ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇȅ ŀǊŜ ǳǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ƎŜƴǝƭŜ ǿŀǊƳǘƘ ŀƴŘ Ƙƻǘ ǘǊŜŀǘ-
ƳŜƴǘǎΦ aƛƭŘ ǿŀǊƳǘƘ ƛƴŎŜǊŀǎŜǎ ōƭƻƻŘ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ƛƴ ǝǎǎǳŜǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǳƴŘŜǊƴŜŀǘƘΣ 
ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ōǊƛƎƘǘ ǊŜŘŘŜƴƛƴƎ ƻŦ ǎƪƛƴΣ ǿƘƛŎƘ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƊŜǊ ŀ ǿƘƛƭŜ ƛƴǘƻ ŀ ōƭǳƛǎƘ 
ǎƘŀŘŜ ƎƛǾƛƴƎ ŀ ǎƛƎƴŀƭΣ ǘƘŀǘ ŀŎǝǾŜ ƘȅǇŜǊŀŜƳƛŀ ǘǳǊƴǎ ƛƴǘƻ ǇŀǎǎƛǾŜΦ  Iƻǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǳǎŜŘ ǊŀǇƛŘƭȅ Ƴŀȅ 
ŎŀǳǎŜ ǎƘƻǊǘπǝƳŜ ǇŀƭŜ ǎƘŀŘŜ ƻŦ ǎƪƛƴΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǊŀǇƛŘ ǊŜŘŘŜƴƛƴƎΦ DŜƴŜǊŀƭƭȅΣ ǿŀǊƳǘƘ ŎŀǳǎŜǎ Ŧŀƭƭ ƛƴ 
ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ƛƴ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ŬƭƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ōƭƻƻŘ ŘƛƭŀǘŜŘ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭ ōƭƻƻŘ ǾŜǎǎŜƭǎΦ Lǘ 
ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅ ŎŀǳǎŜǎ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ŜũŜŎǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻŦ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳΣ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ǎȅƳ-
ǇŀǘƘŜǝŎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƴŜǊǾƻǳǎ ǎȅǎǘŜƳΣ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ƻŦ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƻŦ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ƻŜŘŜƳŀǎΦ 
Lǘ ŀƭǎƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ ǇǎȅŎƘƛŎŀƭ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴΦ Lƴ ǿŀǊƳ ƻǊ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊΣ ōƭƻƻŘ ƛǎ ǊŀǇƛŘƭȅ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ǾŜǎǎŜƭǎ ƛƴ ǎƪƛƴΣ ŎŀǳǎƛƴƎ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ƻŦ ƛǘǎ ǾƻƭǳƳŜ ƛƴ ŎƻǊŜ ƭŀȅŜǊǎ ƻŦ ōƻŘȅΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ŀƴŘ ǇǊƻ-
ƭƻƴƎŜŘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛǎΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀƴŘ ǿƛŘŜǊ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ƻŦ ƻǊƎŀƴƛǎƳΩǎ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ Ƴǳǎǘ ōŜΦ 
¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ǳƴŦŀǾƻǳǊŀōƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎƳŀƭƭŜǊ ŬƭƭƛƴƎ ƻŦ ƘŜŀǊǘ ŎƘŀƳōŜǊǎ ǿƛǘƘ ōƭƻƻŘΦ  ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ Ƙƻǘ 
ōŀǘƘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǳǎŜŘ ƻƴƭȅ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘȅ ǇŜƻǇƭŜΤ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƻǾŜǊ ср ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ 
ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ƻǾŜǊǿŜƛƎƘŜŘΣ ŘǳǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ōŀǘƘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƭƛƳƛǘŜŘΦ
	 ²ƘƛƭŜ ǳǎƛƴƎ ǘƻǇƛŎŀƭ Ƙƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǘŀƪŜƴ ƛƴǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴΣ ǘƘŀǘ ƭƻŎŀƭ 
ŎƘŀƴƎŜǎ Ŏŀƴ ǎǇǊŜŀŘ ǘƻ ƴŜƛƎƘōƻǳǊƛƴƎ ŀǊŜŀǎ ƻǊ ǘƻ ƳƻǊŜ Řƛǎǘŀƴǘ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ōƻŘȅΣ ŀƴŘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ 
ǾŜǊȅ ǎǘǊƻƴƎ ǎǝƳǳƭǳǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǎǇǊŜŀŘΣ ƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΣ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀǊŜŀ ƻŦ ǎƪƛƴΣ ŎŀǳǎƛƴƎ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŜŘ 
ŜũŜŎǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ
	 {ǘǊŜƴƎǘƘ ƻŦ ǎǝƳǳƭŀǝƴƎ ŀŎǝƻƴ ƻŦ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 
ƛƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΣ ǘƘŜ 
ǎǘǊƻƴƎŜǊ ǎǝƳǳƭŀǘƻǊȅ ŜũŜŎǘ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ {ƛƳƛƭŀǊ ƛƳǇŀŎǘ Ƙŀǎ ǝƳŜ ƻŦ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀǇǇƭƛŜŘ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎ ǘŜŀǎƛƴƎ ǎƪƛƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ōŀǘƘΦ Lƴ ǘƻǇƛŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΣ ƛƴ ŎƻƴǘǊŀǎǘΣ ōŜǎƛŘŜǎ ŀƭƭ ŦŀŎǘƻǊǎ 
ƳŜƴǝƻƴŜŘ ŀōƻǾŜΣ ǉǳƛǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǊŜ ǾŀǎŎǳƭŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ƛƴƴŜǊǾŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 
ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ǿŀǊƳǘƘ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀŎǘΣ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǊ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ǾŀǎŎǳƭŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ƛƴƴŜǊǾŀǝƻƴ ǎƪƛƴ ŀǊŜΣ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ǘƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴΦ 
wŜŀŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǝƳǳƭǳǎ ǳǎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜΣ ōŜŎŀǳǎŜ 
ƻǊƎŀƴƛǎƳ ǳƴŘŜǊƎƻŜǎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŎƘŀƴƎŜǎΣ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 
ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŜƴǝǊŜ ŦŀŎǘƻǊǎΣ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜΣ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ 
ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǳǎƛƴƎ ŜŘƎŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƻŦ ŎƻƭŘ ŀƴŘ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊ ǊŀǘƘŜǊ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘΦ 
DŜƴŜǊŀƭ ǊŜŀŎǝƻƴǎ ƻŦ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀƭǿŀȅǎ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ƻōǎŜǊǾŜŘ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƻŦ ǎƪƛƴ ōŜ-
ƘŀǾƛƻǳǊ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀ ƳƛǊǊƻǊ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƴŘ ǘƻǇƛŎŀƭ ǇǊƻŎ-
ŜǎǎŜǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳΦ 
	 IȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ƻƴƭȅ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ 
ǘƻ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ ǇŀǝŜƴǘ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ǘƻƻ ŎƻƭŘ ƻǊ ǘƻƻ Ƙƻǘ ŀƴŘ 
ǎƘƻǳƭŘ ƎŜǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƛƴ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǇƭŀƴǘΦ ¢ƘŜ ǘǊŜŀǘ-
ƳŜƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ŦŀǎǝƴƎ ƻǊ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŀƊŜǊ ŜŀǝƴƎΤ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƳŜŀƭ ǿŀǎ ŀōǳƴŘŀƴǘ ƛǘ ƛǎ 
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ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мπмΣр ƘƻǳǊǎΦ 5ǊƛƴƪƛƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭ ƛǎ ŀƴ ŀōǎƻƭǳǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǝƻƴΦ Lƴ ŎŀǎŜ 
ƻŦ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ŦŜǾŜǊ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŀƭǎƻ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ 
ŀ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ ǘƘŜƳΦ 
	 IȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇȅ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǇǊƻǇŜǊ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎǘŀƴŘΣ ǇǊƻǇŜǊ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŎƻƭŘ 
ŀƴŘ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊΣ ŎƭƻŀƪǊƻƻƳΣ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǊƻƻƳΣ ǊƻƻƳ ǘƻ ǊŜǎǘΣ ǎƻƳŜ ǎŀƴƛǘŀǊȅ ǊƻƻƳ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƻǘƘŜǊ ǊƻƻƳǎ 
ŀƴŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ŎƻƴŘǳŎǘ ǿŀǘŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ ¢ƘŜǎŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǘƘŜ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ŦǊƻƳ ōƻŘȅ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎΦ
	 Lƴ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇȅ ǘƘŜ ǎŎƻǇŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀǇǇƭƛŜŘ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭΣ ƎŜƴŜǊŀƭ ǿŀǘŜǊ ǘǊŜŀǘ-
ƳŜƴǘǎ ŀƭǿŀȅǎ ŎŀǳǎŜ ǊŜŀŎǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ƻŦ ŜũŜŎǘǎ ƛǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ ǘȅǇŜ ƻŦ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜ ǘƘŜƛǊ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŎŀǊŜŦǳƭ ŦǳƭŬƭƭƛƴƎ ŀƭƭ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀ-
ǝƻƴǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǊŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƻǊ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΦ Lƴ ŎƻƴǘǊŀǎǘΣ ƭƻŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŎŀǳǎŜ ƳǳŎƘ ǎƳŀƭƭŜǊ ŜũŜŎǘǎ ŀƴŘΣ ŀǎ ŀ ǊǳƭŜΣ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ǳǎŜŘ ŀǎ ŀ ǘǊƛŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ƛƭƭ ƻǊ ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΣ ǘƻ ŜȄŎƭǳŘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ƻŦ ŀƴȅ ǳƴ-
ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ƻǊ ǳƴŦŀǾƻǳǊŀōƭŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŜŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜ ǿŀǘŜǊπǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ 
ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǇǊŜŎƛǎŜƭȅ ŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƴŘ ǘƻǇƛŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƛƴ Ƴŀƴȅ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƻǊ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ǎƛƳƛƭŀǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ǎǳǊŦŀŎŜ ƻƴ ǿƘƛŎƘ 
ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘΦ

мΦоΦ IȅŘǊƻǎǘŀǝŎ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ

Lƴ ƘǳƳŀƴ ōƻŘȅ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƻŦ ōƭƻƻŘ ŘŜǇŜƴŘǎ ƭŀǊƎŜƭȅ ƻƴ ǘƘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ ²ƘŜƴ ƭȅƛƴƎΣ ŀōƻǳǘ 
моΣр҈ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ōƭƻƻŘ ŬƴŘǎ ƛǘǎŜƭŦ ƛƴ ǘƘŜ ǾŜǎǎŜƭ ǎȅǎǘŜƳ ƻŦ ƭƻǿŜǊ ƭƛƳōǎΣ ōǳǘ ƛǘ ǊƛǎŜǎ ǳǇ ǘƻ нр ҈ ƛƴ ǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ǇƻǎƛǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴ ƭȅƛƴƎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ Ŝǉǳŀƭ ƛƴ ŀƭƭ ŀǊǘŜǊƛŜǎΣ ōǳǘ ƛƴ 
ǎǘŀƴŘƛƴƎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛǎ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴ ƭƻǿŜǊ ƭƛƳōǎ ǘƘŀƴ ƛƴ ǳǇǇŜǊ ƭƛƳōǎ ōȅ ŀōƻǳǘ рлπсл ƳƳ IƎΦ ±Ŝƛƴ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻŦ 
ōƭƻƻŘ ƛƴ ƭȅƛƴƎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛǎ ƻƴ ŀǾŜǊŀƎŜ Ŝǉǳŀƭ мм ƳƳ IƎΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ƛƴ ǎƛǩƴƎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǘƻ ŀōƻǳǘ рлπсл 
ƳƳ IƎΣ ŀƴŘ ǿƘƛƭŜ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƻ улπфл ƳƳ IƎΦ 
	 YŜŜǇƛƴƎ ǎƛǩƴƎ ƻǊ ŜǾŜƴ ǎǘŀƴŘƛƴƎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŦƻǊ ŀ ƭƻƴƎŜǊ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǝƳŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ŎǳƳǳƭŀǝƻƴ ƻŦ 
ƅǳƛŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŜȄǘǊŀǾŀǎŎǳƭŀǊ ŀǊŜŀΣ ǿƘƛŎƘ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ƻŦ ŎƛǊŎǳƭŀǝƴƎ ōƭƻƻŘ  ŀƴŘ Ŧŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ Ŭƭƭ-
ƛƴƎ ǾŜǎǎŜƭǎ ǿƛǘƘ ōƭƻƻŘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ŎƘŜǎǘ ŀƴŘ ƘŜŀŘΦ !ǎ ŀ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜΣ ŜǾŜƴ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘȅ ǇŜƻǇƭŜΣ 
ƛǘ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ ƭƻǿŜǊ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ƭŜƎǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŦŜŜǘΣ ŀƴŘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ 
ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ƻŦ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳ ƛǘ Ŏŀƴ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ǎŜǊƛƻǳǎ ƻŜŘŜƳŀǎΦ ¢ƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀǊŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƴƻǝŎŜ-
ŀōƭŜ ƛŦ ǇŀǝŜƴǘ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƻǊ ŘǳǊƛƴƎ ƭƻƴƎŜǊ ƧƻǳǊƴŜȅΦ 
	 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŦǊƻƳ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƻ ƭȅƛƴƎΣ ŀ ƎǊŀŘǳŀƭ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƻŦ ōƭƻƻŘ ŦǊƻƳ ƭƻǿŜǊ 
ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŜǎǘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ŀƴŘ ƭǳƴƎǎ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ ŀōƻǳǘ слл 
ƳƭΣ ƘŀƭŦ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘŀƪŜƴ ōȅ ǘƘŜ ƭǳƴƎǎ ǾŜǎǎŜƭ ǎȅǎǘŜƳΦ [ǳƴƎǎ ǾŜǎǎŜƭ ǎȅǎǘŜƳ ƛǎ ŀ ƭŀǊƎŜ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊ ƻŦ ōƭƻƻŘΣ 
ǿƘƛŎƘ ƛǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƘŀǊŘƭȅ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊŜƎǳƭŀǝǾŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǎΣ ōŜǎƛŘŜǎ ƘȅŘǊƻǎǘŀǝŎ ƻƴŜǎ ǿƘŀǘ 
ŀǊŜΣ ǘƻ ŀ ƎǊŜŀǘ ŜȄǘŜƴŘΣ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ƴŜƎŀǝǾŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘŜǎǘΦ
	 Lƴ ǿŀǘŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ƭƻƻƪ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ 5ǳǊƛƴƎ Ŧǳƭƭ ƛƳƳŜǊ-
ǎƛƻƴ ƛƴ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƛƴ ǾŜƛƴ ǇŀǊǘ ƻŦ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ŘƛǎƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ сллπ
улл Ƴƭ ƻŦ ōƭƻƻŘ ǘƻ ǊƛƎƘǘ ǾŜǎǝōǳƭŜ ŦǊƻƳ ƭƛƳōǎΣ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ǎǘƻƳŀŎƘΦ Lǘ ŎŀǳǎŜǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǎƛȊŜ ƻŦ ǊƛƎƘǘ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ŀƴŘ ǾŜǎǎŜƭ ǘǊǳƴƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻŦ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ ǎȅǎǘƻƭƛŎ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻŦ ǊƛƎƘǘ ŎƘŀƳōŜǊ 
ŀƴŘ ƭǳƴƎǎ ŀǊǘŜǊƛŜǎΣ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŀƎŀƛƴǎǘ ŎƻƭƭŀǇǎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ōŀǘƘΦ IȅŘǊƻǎǘŀǝŎ ŀŎǝƻƴ ƻŦ ǿŀǘŜǊ 
ƻƴ ŀ ƘǳƳŀƴ ōƻŘȅ ŘŜŎŜǊŀǎŜǎ ǘƘŜ ŘƛŀƳŜǘŜǊ ƻŦ ƭŜƎǎ ōȅ мΣр ŎƳΣ ǘƻǊǎƻ ǘƻ рΣрΣ ŎƘŜǎǘ ǳǇ ǘƻ оΣр ŎƳ ŀƊŜǊ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ōŀǘƘΦ Lƴ ŀƭƭ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ Ŧǳƭƭ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƛƴ ǿŀǘŜǊΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƻō-

wǳŘƛƳŜƴǘǎ ƻŦ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇȅ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ



мн

ǎŜǊǾŜ ŀ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ ƻŦ ƛƭƭǳǎƻǊȅ ƭƻǎǎ ƻŦ ǿŜƛƎƘǘΣ ǘƘŀǘ ƛǎ Ŝǉǳŀƭ ŀōƻǳǘ фκмл ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ 
aƻǊŜƻǾŜǊΣ ǘƘƛǎ ƛƭƭǳǎƻǊȅ ƭƻǎǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻŦ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ƳƛƴŜǊŀƭƛȊŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ 
ōŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ƛƴ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ōŀƭƴŜƻƭƻƎƛŎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ǳǎŜŘ ƛƴ ƘȅŘǊƻǘƘŜǊŀǇȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ƪƛƴŜǎȅǘƘŜǊŀǇȅ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ƻƴƭȅ мκмл ƻŦ 
ƳǳǎŎƭŜǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƘŀǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ǳǎŜŘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ƻǳǘǎƛŘŜ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ǘƘŜ ǇƭŀǎǝŎ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ 
ǿŀǘŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƳƛƭŘ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǿƻǊƪ ƻŦ ƳǳǎŎƭŜǎΦ 
	 5ƛǎƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ ōƭƻƻŘ ƛƴ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ƛƳƳŜǊǎŜŘ ƛƴ ǿŀǘŜǊ ƻŦ ƴŜǳǘǊŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ 
ǎƭƻǿƛƴƎ ŘƻǿƴΣ ōǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ǘƘŜ Ƴŀǎǎ ƻŦ ŘƛǎƭƻŎŀǘŜŘ ōƭƻƻŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ōŜŎƻƳŜǎ 
ƳƻǊŜ ŀǇǇŀǊŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ǊƛǎŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǝǎǎǳŜ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊǎ ƎŜǘ-
ǝƴƎ ŜƳǇǘȅΦ Lƴ ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǾƻƭǳƳŜ ŀƴŘ ƳƛƴǳǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ƻŦ ƘŜŀǊǘ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ǊŀǘŜ ƻŦ ōƭƻƻŘ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴΣ ǿƘƛƭŜ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜŎǊŜŀǎŜǎΦ ±Ŝƴǝƭŀǝƻƴ ƻŦ ƭǳƴƎǎ ƛǎ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊΣ 
ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ƛǎΦ Lƴ ŎƻƴǘǊŀǎǘΣ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƻŦ ŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ōŜƭƻǿ ƴŜǳǘǊŀƭΣ ǘƘŜ 
ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ ōƭƻƻŘ ŎƛǊŎǳƭŀǝƴƎ ŘŜŎǊŜŀǎŜǎΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ǎǘƻǊŜŘ ƛƴ ǝǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƛ-
ƭŀǘŜŘ ǾŜǎǎŜƭǎ ƛƴ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ IŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ǎƭƻǿǎ ŘƻǿƴΣ ǇǊƻǇǳƭǎƛǾŜ ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ 
ŘŜŎǊŜŀǎŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ƛǎ ƘƛƎƘŜǊΦ 5ǳǊƛƴƎ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōŀǘƘ ŎƻƭƭŀǇǎŜǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǳƴŎƻƳƳƻƴΦ 
hƴƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ŬǊǎǘ нπо ƳƛƴǳǘŜǎ ǎƻƳŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ŀǊŜ ƻōǎŜǊǾŜŘΦ



13

нΦмΦ /ƻƭŘ ōŀǘƘ

²ƘƻƭŜ ōƻŘȅ ŎƻƭŘ ōŀǘƘǎ ŀǊŜ ǳǎŜŘ ŀǘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ уπнлϲ/Σ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŘǳǊŀǝƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŦǊƻƳ р ǘƻ ƳŀȄƛ-
ƳǳƳ ол ǎŜŎƻƴŘǎΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ рπнл ǎŜŎƻƴŘǎΦ ¢ƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŀƛǊ ƛƴ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ŏŀōƛƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ŀōƻǳǘ нсϲ/Σ ǿƛǘƘ ƳƛƴƛƳŀƭ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŀƛǊ ōŜƛƴƎ ƪŜǇǘΦ ¢ƘŜ ǊǳƭŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎǘŀǊǘǎ 
ŦǊƻƳ ƘƛƎƘŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘŜǊ ŘǳǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊǳƭŜ ǎŀȅǎΥ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ 
ǿŀǘŜǊ ƛǎΣ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘŜǊ ǘƘŜ ǝƳŜ ǎǇŜƴǘ ōȅ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǎƘƻǳƭŘ ōŜΦ 
	 CƛǊǎǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ŦǊƻƳ ǎƭƻǿ ƛƳƳŜǊǎƛƴƎ ƻŦ ŀ ǇŀǘŜƴǘ ƛƴ ǿŀǘŜǊΣ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜŎƪΣ 
ƛƴ ǿŀǘŜǊ ƻŦ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀǊƻǳƴŘ нлϲ/ ŦƻǊ п ǳǇ ǘƻ с ǎŜŎƻƴŘǎΣ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ 
ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎŜǝŎŀƭƭȅ Ǌǳō Ƙƛǎ ōƻŘȅ ǿƛǘƘ ŀ ǘƻǿŜƭΦ {ƘƻǊǘ ōŀǘƘǎ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ 
ōŀǘƘǎ ƭŀǎǝƴƎ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ нл ǎŜŎƻƴŘǎ ƴƻǘ ƳƻǊŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǘƘŀƴ нπо ǝƳŜǎ ŀ ǿŜŜƪΦ !ƭƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ 
Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ уπмр ōŀǘƘǎΦ 
	 ¢Ƙƛǎ ƪƛƴŘ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǳǎŜŦǳƭ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ŀƴŘ ƳƛŘŘƭŜ ŀƎŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǎ ŀƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ 
ƻǊƎŀƴƛǎƳ ǉǳŜƴŎƘƛƴƎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎΣ ƻōŜǎƛǘȅΣ ǇƻƛǎƻƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜŀǾȅ ƳŜǘŀƭǎ ōǳǘ ƻƴƭȅ 
ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǾŜǊȅ ŜŶŎƛŜƴǘ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳǎΦ Lǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ 
ǎǇƻǊǘǎƳŜƴΣ ǿƘƻ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ƭƻǎŜ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ 
ōŀǘƘǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎŀǎŜ Ŏŀƴ ōŜ ƭƻƴƎŜǊΣ ōǳǘ ƴƻǘ ŜȄŎŜŜŘƛƴƎ ол ǎŜŎƻƴŘǎΦ .ŜǧŜǊ ǊŜǎǳƭǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǿƛǘƘ 
ŀ ƎǊŜŀǘŜǊ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƳƻǊŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ  
	 /ƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƭƭ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ƻŦ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳΣ ŜŀǊƭȅ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŀƊŜǊ ŀƭƭ 
ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΣ ŜǾŜƴ ŀ ǾŜǊȅ ŎƻƳƳƻƴΣ ōŀŘ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƻŦ ƭƻǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΤ ǘƘŜǎŜ ōŀǘƘǎ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǳǎŜŘ ƛƴ 
ŎŀǎŜ ƻŦ ǎƳŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ƻƭŘ ǇŜƻǇƭŜΦ

нΦнΦ /ƻƻƭ ōŀǘƘ

²ƘƻƭŜ ōƻŘȅ Ŏƻƻƭ ōŀǘƘ Ƙƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŦǊƻƳ нл ǘƻ нтϲ/ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘǳǊŀǝƻƴ рπмр 
ƳƛƴΦ ¢ƘŜ ōŀǘƘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƻŦ нтϲ/ ŀƴŘ ǘƘŀƴ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ŘŜŎǊŜŀǎŜŘΦ ¢ƘŜ ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ōŀǘƘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ǾŀǎŎǳƭŀǘǳǊŜ ǊŜŀŎǝƻƴΦ Lǘ ƛǎ 
ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΣ ƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ƳƛƭŘ ŦƻǊƳ ƻŦ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ƛƴ ƻōŜǎƛǘȅΣ 
ƛƴ ŎƘǊƻƴƛŎ ǇƻƛǎƻƴƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ƘŜŀǾȅ ƳŜǘŀƭǎΣ ƛƴ ǝǊŜŘƴŜǎǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ƪƛƴŘ ƻŦ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ŎƻƭŘ ǿƘƻƭŜ 
ōƻŘȅ ōŀǘƘǎΦ ¢ƘŜǎŜ ōŀǘƘǎ ƘŀǾŜ  ǊŜƭŀȄƛƴƎ ŀƴŘ ǎǝƳǳƭŀǘƻǊȅ ŜũŜŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ

нΦоΦ ¢ŜǇƛŘ ōŀǘƘ

²ƘƻƭŜ ōƻŘȅ ǘŜǇƛŘ ōŀǘƘǎ ŀǘ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ нуπооϲ/ ŀƴŘ ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ млπнл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀǊŜ ŀ ƪƛƴŘ ƻŦ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ǿƘƛŎƘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ Ƴŀƴȅ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΦ Lǘ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 
ƭƻǿ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ŘǳǊƛƴƎ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ǝǊŜŘƴŜǎǎΣ ƛƴ ǎǘŀǘŜǎ ƻŦ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƴŜǊǾƻǳǎ ŀǊƻǳǎŀƭΣ ƛƴ ŀǎǘƘƳŀΣ 
ŜƳǇƘȅǎŜƳŀ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ Ŏŀƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΦ  Lǘ ƛǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ 
ƻŦ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƳƛƭŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘȅŘǊƻǎǘŀǝŎ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǊŜǎǎ-
ƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘŜǎǘ ǇǊƻƳƻǘŜǎ ƛǘǎ ŜȄǇƛǊŀǘƻǊȅ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǾŜƴǝƭŀǝƻƴ ƻŦ ƭǳƴƎǎ ŜŀǎƛŜǊΦ ¢ŜǇƛŘ ōŀǘƘǎ 
ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǳǎŜŘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƛƴ ŎƘǊƻƴƛŎ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ǎǘŀǘŜǎ ƻŦ ǳǊƛƴŀǊȅ ǎȅǎǘŜƳΣ ƛƴ ǊƘŜǳƳŀǝŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎ 
ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴ ƻŜŘŜƳŀǎ ŀƴŘ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴǎ ƻŦ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭ ƴŜǊǾŜǎΣ ŀƴŘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǾŜǊȅ ǎŜƴǎƛǝǾŜ 
ǘƻ ƭƻǿŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ

WHOLE  BODY BATHS 2
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нΦпΦ ²ŀǊƳ ōŀǘƘ

²ƘƻƭŜ ōƻŘȅ ǿŀǊƳ ōŀǘƘǎ ŀǘ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ осπотϲ/ ŀƴŘ ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ млπол ƳƛƴΣ ƘŀǾŜ ǊŜƭŀȄƛƴƎΣ Ǉŀƛƴ 
ǊŜƭƛŜǾƛƴƎΣ ŀƴŘ ƘȅǇƴƻǝŎ ŜũŜŎǘǎΣ ƛǘ ŀƭǎƻ ǊŜŘǳŎŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴ ƻŦ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ōŀǘƘ 
ƛǎ ƭƻƴƎŜǊΣ ƛǘ Ŏŀƴ ǊŜŘǳŎŜ ōƭƻƻŘ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ōŀǘƘ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǎŀŦŜ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ƛƴ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘŀǘŜǎ ƻŦ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛƴŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƛƴ ƳƛƭŘ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǇŜǊƛƻŘΦ Lǘ ƛǎ ŜǎǇŜ-
Ŏƛŀƭƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ƛƴ ǎǇŀǎǝŎ ǇŀƭǎȅΣ ǎǝũƴŜǎǎ ƻŦ ƧƻƛƴǘǎΣ ŎƘǊƻƴƛŎ Ǉŀƛƴǎ ƻŦ ƳǳǎŎƭŜǎ ŀƴŘ ƧƻƛƴǎǘΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴȫǎ 
ŘƛǎŜŀǎŜΣ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƴŜǳǊŀƭƎƛŀǎ ŀƴŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ ǇƻƭȅƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜǎΦ

нΦрΦ !ǊƻƳŀǝŎ ōŀǘƘ

!ǊƻƳŀǝŎ ōŀǘ Ƙƛǎ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ŦƻǊƳ ƻŦ ǿƘƻƭŜ ōƻŘȅ ǿŀǊƳ ōŀǘƘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŜƴǊƛŎƘŜŘ ǿƛǘƘ ŜǘƘŜǊ ƻƛƭǎ ƻǊ ƘŜǊōŀƭ 
ŜȄǘǊŀŎǘǎΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ Ǉƭŀƴǘ ǇǊƻŘǳŎǘǎΦ {ǇŜŎƛŀƭ ōŀǘƘ ǎŀƭǘǎΣ ŎƻǎƳŜǝŎ ƭƛǉǳƛŘǎ ŀƴŘ ōŀǘƘ ƎŜƭǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƴŘƛŎŀ-
ǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘΦ !ǊƻƳŀǝŎ ōŀǘƘǎ ƘŀǾŜ ǾŜǊȅ ŎƻƳǇƭŜȄ ŜũŜŎǘǎ ōŜŎŀǳǎŜΣ ōŜǎƛŘŜǎ ƘȅŘǊƻǎǘŀǝŎ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ŦŀŎǘƻǊǎ ƘŀǾƛƴƎ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƳǇŀŎǘ ŀǊŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƻŦ Ǉƭŀƴǘ ŀƴŘ 
ƳƛƴŜǊŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ǾŜǊȅ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƳǇŀŎǘΣ ŜƴŀōƭƛƴƎ ƳǳƭǝŘƛǊŜŎǝƻƴŀƭ ǎǳǇ-
ǇƻǊǝƴƎ ŀŎǝƻƴ ƛƴ Ƴŀƴȅ ƳƛƭŘ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛƴ ŎƻǎƳŜǘƻƭƻƎȅΦ  
	 ¢ƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŀǊƻƳŀǝŎ ōŀǘƘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ осπоуϲ/ ŀƴŘ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ƭŀǎǘ ŦƻǊ млπнл ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ƘŜ 
ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƻƛƭǎ ōŜƛƴƎ ŀŘŘŜŘ Ƴǳǎǘ ōŜ ǇǊŜŎƛǎŜƭȅ ŘƻȊŜŘΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŘƛŎŀǝƻƴǎ ƻŦ ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜǊΣ 
ǿƘƻ ǳǎǳŀƭƭȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜǎ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘǊƻǇǎ ƻǊ ƳƛƭƭƛƭƛǘǊŜǎ ǘƘŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǳǎŜŘΦ ¢ƘŜǎŜ ƛƴŘƛŎŀǝƻƴǎ ǎƘƻǳƭŘ 
ōŜ ƻōŜȅŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ŘƻȊŜǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ŦǊƻƳ рπмлπму ŘǊƻǇǎ ǘƻ уπмл ƳƛƭƭƛƭƛǘǊŜǎΦ hǾŜǊŘƻǎŀƎŜ Ŏŀƴ 
ƭŜŀŘ ǘƻ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ǎǘŀǘŜǎ ƻǊ ƻŜŘŜƳŀǎ ƻŦ ǎƪƛƴΦ CƛǊǎǘ ǘǿƻ ōŀǘƘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎƘƻǊǘŜǊΣ ŀƴŘ ƭŀǎǘ ŀōƻǳǘ 

CƛƎǳǊŜ нΦ aŜŘƛŎŀƭ ōŀǘƘ ¢πat ό¢ŜŎƘƴƻƳŜȄύ
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уπмл ƳƛƴǳǘŜǎ ǿƛǘƘ ǎƳŀƭƭŜǊ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƻƛƭǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ōȅ мκо ƻŦ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ ŘƻǎŜΦ ¢Ƙƛǎ 
ƪƛƴŘ ƻŦ ōŀǘƘǎ Ŏŀƴ ōŜ ǘŀƪŜƴ нπо ǝƳŜǎ ŀ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ оπп ǿŜŜƪǎΦ !ǾŜǊŀƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ōŀǘƘǎ ǇŜǊ 
ǎƛƴƎƭŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ŜȄŎŜŜŘ мнΦ ²ƘƛƭŜ ǳǎƛƴƎ ŀǊƻƳŀǝŎ ōŀǘƘǎ ŦƻǊ ŎƻǎƳŜǝŎ ǇǳǊǇƻǎŜǎΣ ƛǘ ƛǎ ǊŜŎ-
ƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ ƳŀǎǎŀƎŜ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ōƻŘȅ ǿƛǘƘ ŀ ǊƻǳƎƘ ǎǇƻƴƎŜ ƻǊ ŀ ƎƭƻǾŜ ŦƻǊ м ƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎ ǳƴŘŜǊ Ƙƻǘ 
ǎƘƻǿŜǊ ŀƴŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŀƊŜǊ ǘƘƛǎ ƛƳƳŜǊǎŜ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǘƘΦ Lǘ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ŎŜƭƭǎ ǘƻ ŀōǎƻǊō ŎŀǊ-
ƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƳƻǊŜ ŜŀǎƛƭȅΦ {ǳŎƘ ōŀǘƘǎ ŀǊŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŘǊȅ ǎƪƛƴΣ 
ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ƻŜŘŜƳŀǎΣ ƘŜǊǇŜǎΣ ƭƛŎƘŜƴǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴǎŜŎǘ ǎǝƴƎǎΦ ²ƘƻƭŜ ōƻŘȅ ōŀǘƘ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴ ƻŦ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ƘŜǊōǎ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ƛƴ ǎǘŀǘŜǎ ƻŦ ƎŜƴŜǊŀƭ ŜȄƘŀǳǎǝƻƴΣ ƛƴ ǎƻƳŜ ǎƪƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ŀƴŘ ŀǎ ŀ ǊŜƭŀȄŀ-
ǝƻƴ ōŀǘƘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǘŜƴŘŜƴŎƛŜǎ ǘƻ ƴŜǊǾƻǳǎ ǊŜŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ƛƴǎƻƳƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ 
ŜŶŎƛŜƴǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƳŜǘƘƻŘ ƛƴ ǇǎȅŎƘƻƴŜǳǊƻǎƛǎΣ ƛƴ ƳƛƭŘ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜǎ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƛŎŀƭ ǝǊŜŘƴŜǎǎΣ ŀƊŜǊ ŜȄƘŀǳǎǝƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ŎƻǎƳŜǝŎ ǇǳǊǇƻǎŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ 
ǘƻ Ǝŀƛƴ ŬǊƳ ŀƴŘ ǎƳƻƻǘƘ ǎƪƛƴΦ
	 .ŜŦƻǊŜ ŀǧŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀǊƻƳŀǝŎ ōŀǘƘǎΣ ƛǘ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ŀƭƭŜǊƎƛŎ ǊŜŀŎǝƻƴ ŦƻǊ ŀ ŎƘƻǎŜƴ 
ǘȅǇŜ ƻŦ ƻƛƭΣ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǘŜƴŘŜƴŎȅ ǘƻ ŀƭƭŜǊƎƛŎ ǊŜŀŎǝƻƴǎΦ ¢ǿƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ 
ǘŜǎǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘΦ tŀǘŎƘ ǘŜǎǘ ƛǎ ŘƻƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊǳōōƛƴƎ ŀ ŘǊƻǇ ƻŦ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƻƛƭ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ƻƴ 
ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀƴŘ Ŝƭōƻǿ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊ ƻōǎŜǊǾƛƴƎ ƛǘ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŦƻǊ ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ŀƴ ƘƻǳǊ ǘƻ ƴƻǝŎŜ ŀƭƭ Ǉƻǎǎƛ-
ōƭŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ƻŦ ǎƪƛƴΦ bƻǊƳŀƭ ǊŜŀŎǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƭƛƎƘǘ ǊŜŘŘŜƴƛƴƎ ƻŦ ǎƪƛƴ ƻǊ ƭƛƎƘǘ ǎƻǊŜΣ 
ǿƘƛƭŜ ƳƻǊŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ǊŜŀŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ǊŜŘ ŎƻƭƻǳǊ ŀƴŘ ƻŜŘŜƳŀ ƛǎ ŀ ŎƭŜŀǊ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ǳǎŜ 
ǎǳŎƘ ƻƛƭΦ {ŜŎƻƴŘ ǘŜǎǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ŀƭƭŜǊƎȅ ƛǎ ŀ ǎƳŜƭƭ ǘŜǎǘΣ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ ǇƻǳǊ ŀ ŦŜǿ 
ŘǊƻǇǎ ƻƴ ŀ ǿƛǇŜ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊ ǎƳŜƭƭ ƛǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊƛƻŘ ƻƴ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎΦ LŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ 
Ƙŀȅ ŦŜǾŜǊΣ ƛǊǊƛǘŀǝƻƴ ƻŦ ŜȅŜǎΣ ƭŀŎǊƛƳŀǝƻƴ ƻŦ ǎƴŜŜȊƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜŀŎǝƻƴ ƻŎŎǳǊ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ 
ƻƛƭ Ƴǳǎǘ ōŜ ŜȄŎƭǳŘŜŘ ŦǊƻƳ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦ

нΦсΦ DǊŀŘǳŀǘŜŘ Ƙƻǘ ōŀǘƘ

DǊŀŘǳŀǘŜŘ Ƙƻǘ ǿƘƻƭŜ ōƻŘȅ ōŀǘƘ ƛǎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŦǊƻƳ оуϲ/ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ǊƛǎƛƴƎ ǘƻ пнϲ/Σ 
ŀƴŘ ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ млπнл ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ƘŜ ōŀǘƘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ отϲ/ ŀƴŘ ƎǊŀŘǳ-
ŀƭƭȅΣ ŜǾŜǊȅ нπо ƳƛƴǳǘŜǎ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ōȅ мϲ/Σ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ пнϲ/ ǘƘŜ 
ǇŀǝŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ǎǘŀȅ ƛƴ ƛǘ ŦƻǊ нπп ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ōȅ оπпϲ/ ƛƴ 
ǘƘŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ нπо ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŀǘƘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŬƴƛǎƘŜŘΦ ¢ƻ ǘƘƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ƭƻƴƎ 
ōŀǘƘ ǘǳōǎ ŀǊŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΣ ƎƛǾƛƴƎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎŜǘ Řƻǿƴ ƛƴ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘ ǳƴ-
ŘŜǊ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ŀƴŘ ƭŜƎǎΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ōŀǘƘΣ ŜǾŜǊȅ оπп ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜ ŦŀŎŜ ŀƴŘ ƴŀǇŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǿƛǇŜŘ ǿƛǘƘ 
ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊΦ LŦ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ōŀǘƘ ŀƴȅ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƻŎŎǳǊΣ ǿƛǘƘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ŘƛǎǇƴƻŜŀΣ ŀƴȄƛŜǘȅ 
ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻŦ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ǳǇ ǘƻ молπмплκƳƛƴΣ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǎǘƻǇǇŜŘΣ ŀƴŘ 
ǇŀǝŜƴǘΩǎ ƴŀǇŜ ŀƴŘ ŎƘŜǎǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǇƻǳǊŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊΦ Lƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǎŜǊƛƻǳǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŎ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ 
ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǘŀƪŜƴ ƻǳǘ ƻŦ ōŀǘƘ ŀƴŘ Ǉǳǘ Řƻǿƴ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛŎŜ ōŀƎ ƻǊ ŀ ŎƻƭŘ ǘƘŜǊƳƻ-
ǇƘƻǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ŀǊŜŀΦ  
	 DǊŀŘǳŀǘŜŘ Ƙƻǘ ōŀǘƘ Ƙƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ƛƴ ŀƭƭ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƳǳǎŎƭŜǎ ŀƴŘ Ƨƻƛƴǘ ǇŀƛƴǎΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ Ƴǳǎ-
ŎǳƭŀǊ ǘŜƴǎƛƻƴΣ ƳǳƭǝπƴŜǊǾŜǎ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƘŜŀǾƛŜǎǘ ǇƘŀǎŜ ƻŦ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ƛƴ ƴŜǇƘǊƻƭƛǘƘƛŀǎƛǎ ŀƴŘ 
ŎƘƻƭŜƭƛǘƘƛŀǎƛǎΣ ǳǊƛƴŀǊȅ ǎȅǎǘŜƳ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎΣ ŎƘǊƻƴƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ƎŜƴƛǘƻǳǊƛƴŀǊȅ ǘǊŀŎǘΣ ǳǇǇŜǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ǘǊŀŎǘ 
ƛƴŦŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŘǳǊƛƴƎ ŎƻƳƳƻƴ ŎƻƭŘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ƛƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳΦ hƴŜ ƻŦ ǘȅǇŜǎ 
ƻŦ ǘƘƛǎ ōŀǘƘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛǎ ƻǾŜǊƘŜŀǝƴƎ ƻŦ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ǿƛǘƘ ŀ ǇǳǊǇƻǎŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǎƻ ŎŀƭƭŜŘ ŀǊǝŬŎƛŀƭ ŦŜǾŜǊΦ 
¢ƘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ŘƛũŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƻƴŜ Ƴŀƛƴƭȅ ƛƴ ŘǳǊŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎŀǎŜ ƛǎ ŀōƻǳǘ олπсл 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛǎ ŬƴƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǘŜƴǘ ǿƛǘƘ ōƭŀƴƪŜǘǎΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻƘ 

Whole body baths 


